
Rescue 

De opleiding is bedoeld voor trainers, instructeurs, (jeugd)begeleiders, boeienleggers, 
wedstrijdbegeleiders, assisterende ouders etc. om hen voor te bereiden op de taak leidinggeven (of 
assisteren) bij activiteiten op en rondom het water, zoals wedstrijden, trainingen, instructie of andere 
activiteiten, bijvoorbeeld recreatieve activiteiten.  
 
Doelgroep 
De rescue opleiding is gericht op mensen die in de rescue willen participeren bij wedstrijden en of trainingen. 
Tevens voor mensen die zeillessen geven en beter met een volgboot willen leren varen. 
 
Vooropleiding/instapniveau 
 
CWO Buitenboordmotor III of vergelijkbaar niveau. 
Rescue junior:     15 jaar bij aanvang cursus. 
Rescue senior:    18 jaar bij aanvang cursus.  
                             Vaarbewijs verplicht voor het gebied (of halen tijdens de opleiding) 
 
Doel en opzet van de opleiding 
 
Junior en Senior (nieuw) 
Omdat het BPR niet toelaat dat een persoon onder de 18 jaar een snelle volgboot bestuurt zullen cursisten die bij 
aanvang van de cursus jonger zijn dan 18 jaar de oefeningen uitvoeren met niet-vaarbewijs plichtige volgboten. 
Deze cursisten ontvangen dan het certificaat Rescue Junior. De cursisten vanaf 18 jaar zullen wel een deel van 
de oefeningen uitvoeren in een snelle volgboot en ontvangen aan het eind van de cursus het certificaat Rescue 
Senior. 
 
Voorbereiding en studiebelasting 
Het doornemen van de theorie en volgen praktijkdagen kost 5 dagdelen 
Deze kunnen niet in 1 weekend gedaan worden 
 
Vervolgmogelijkheden 
Wil je na het behalen van het rescue diploma een vervolgtraject volgen kun je verder informeren naar de rescue+ 
opleiding. 
Een ander traject is de zeilinstructeurs opleiding, hier is men meer gericht op het leren zeilen aan beginnende en 
gevorderde zeilers. Tevens bied het Watersportverbond verschillende bijscholingsmogelijkheden aan om je 
kennis bij te schaven of op te frissen. 
 
Opleidingsprogramma 
De volgende aspecten worden onder meer behandeld: varen en manoeuvreren met de volgboot, gebruik en 
bediening van de buitenboordmotor, hulpverlening aan drenkelingen en aan een gekenterde boot, het uitzetten 
van een parcours of baan, het organiseren van- en het varen met een sleep. Daarnaast in theorie de 
onderwerpen: reglementen, meteorologie en volgboten. 
 
Praktische informatie 

Kosten 
De kosten worden grotendeels door de vereniging opgemaakt. De vereniging betaald de docenten en regelt het 
varend materiaal. 


